Haar bei München, Januar 2009
Stillsitzen macht krank und führt zu Haltungsschäden
„swoppster“: Endlich mehr Bewegung

beim Sitzen für Kinder! 
Die Münchner Firma aeris-Impulsmöbel hat jetzt den ersten dreidimensional beweglichen Sitz der Welt für Kinder ab 4 Jahren auf den Markt gebracht. Sie reagiert damit auf das wachsende Problem der Bewegungsarmut schon im Jugendalter und den damit einhergehenden Problemen wie Haltungsschwäche, Rückenproblemen, Konzentrationsschwierigkeiten und Koordinationsdefiziten.
Sitzparolen wie „Kind, sitz still!“, „Sitz gerade!“, „Zappel nicht!“ haben mit dazu geführt, dass Kinder von heute zu dick werden, zu unbeweglich sind und schon in starkem Maße Haltungsschäden aufweisen. Jeder dritte Grundschüler kennt sogar schon Rückenschmerzen – Tendenz steigend! Erwachsene von heute, die mit den gleichen Parolen groß geworden sind, haben zu 80 % Rückenprobleme…

Stillsitzen macht krank
Dass diese Probleme zumeist durch zu langes und falsches Sitzen verursacht werden, ist längst belegt. Dramatisch muss die Entwicklung gesehen werden, dass Sitzen heute den Alltag von Erwachsenen und Kindern nahezu gleichermaßen bestimmt. Schon Grundschüler sitzen fast genauso lange wie Arbeitnehmer im Büro – bis zu neun Stunden! In der Schule, beim Hausaufgaben machen, in der Nachhilfe, an der Spielkonsole, vor dem Fernseher… 
Bewegung macht schlau

„Wir wissen aber“, so Susanna Kindler, Marketing- und Vertriebsleiterin bei aeris, „dass Kinder Bewegung essentiell für eine gesunde Entwicklung brauchen. Gerade im ersten Lebensjahrzehnt. Weil in dieser Zeit auch die neuronalen Vernetzungen im Hirn gebildet werden. Und dazu die senso-motorischen Reize aus der Bewegung unabdingbar sind.“ Unterstützung bekommt sie dabei u.a. von dem renommierten Sport- und Bewegungswissenschaftler Dr. Dieter Breithecker von der Aktion Gesunder Kinderrücken, einer gemeinsamen Initiative der Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. aus Wiesbaden (BAG) und der Aktion gesunder Rücken (AGR). Er betont: „Tägliche körperliche Aktivität stärkt sowohl die motorischen als auch die kognitiven Fähigkeiten. Eine gesunde körperliche, geistige und seelische Entwicklung ist nur möglich, wenn den Heranwachsenden genügend Bewegungsangebote und –anlässe zur Verfügung stehen.“
„swoppster“ – mehr Bewegung – bessere Chancen!


„Genau diesen Anforderungen wird der neue „swoppster“ von aeris zu 100 % gerecht. Er kann sich mehr bewegen als jeder andere, fordert und fördert permanente Haltungswechsel, verbessert Lernvermögen, Aufmerksamkeit und Konzentration, baut körperliche und emotionale Spannungen ab, stärkt den Rücken, beugt Haltungsschwäche und Rückenproblemen vor, lässt sich auf die Größe, auf das Gewicht und auf die allgemeine Bewegungsfreude individuell einstellen und 
macht dazu auch noch total viel Spaß.“ fasst Susanna Kindler die Vorteile zusammen. 

Aktuelle Erfahrungswerte aus einem Langzeit-Praxistest in der 3. und 4. Klasse einer niederbayerischen Grundschule bestätigen das. Auch eine Studie des Instituts für Biomechanik der Universität des Saarlandes hebt die präventive Wirkung für die Haltung durch das aktiv-dynamische Sitzen hervor und attestiert den Probanden auf dem Kinder- „swopper“ eine bessere Sauerstoffversorgung durch die Dynamik des Stuhles.
Der „swoppster“ ist ab sofort im Fachhandel erhältlich. Händlernachweis und nähere Informationen über aeris-Impulsmöbel GmbH & Co. KG, Ahrntaler Platz 2.6, 85540 Haar bei München, Tel.: 089 – 900 506-0, info@aeris.de, www.swoppster.de.
(3389 Zeichen)
Abb 4-er-Foto:
Kinder wollen und sollen sich bewegen. Der 3D-Sitz „swoppster“ für Kinder ab 
4 Jahren bringt gesunde Bewegung zurück in den Kinderalltag.

Abb. Zwei am Tisch:

Besonders Kinder dürfen sich nicht den Buckel krumm sitzen: Der „swoppster“ übernimmt die Vorneigung zur Arbeitsfläche – der Rücken kann gerade bleiben.

Abb. Junge mit Grimasse:

Sitzen in Bewegung tut gut – und macht richtig Spaß!
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Firmenprofil aeris-Impulsmöbel GmbH & Co. KG

Die Firma aeris hat sich das Ziel gesetzt, mehr Bewegung ins Leben zu bringen und speziell durch mehr Gesundheit und Fitness im Alltag die Lebens- und Leistungsqualität am Arbeitsplatz zu erhöhen.

aeris-Firmenchef Josef Glöckl entwickelte den ersten dreidimensional beweglichen Sitz der Welt, den „swopper“. Dieser innovative Aktiv-Sitz revolutionierte den Bereich des Lebens, der in den Industrienationen rund 80 % des Tages einnimmt: das Sitzen. Der „swopper“ fordert und fördert permanent die Bewegung beim Sitzen.  Diese Maxime gilt für alle Produkte der Firma aeris.

Die Firma aeris wurde 1996 gegründet. Sie beschäftigt derzeit rund 30 Mitarbeiter und beliefert neben dem europäischen Markt u.a. die USA, Japan, China, Singapur und Australien.
