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Sitzen bleiben konnen an AKtiv sitzen ist gesund

und macht schlau.

Wie SchUler sitzen S0 fumen sie SiCh Kinder sollen und wollen sich viel bewegen. Genau da setzt der
’ e
aktiv-dynamische, neue 3D-aktive Kinder-Drehstuhl swoppster”

Kinder missen sich viel bewegen, um gesund zu bleiben und an. Er bringt Bewegung in den Kinderalltag zuriick - ins Sitzen!

inre Sinne zu trainieren. Doch der Kinderalltag und die her-
kémmlichen Sitzmdbel lassen das nicht ausreichend zu. Kinder
bewegen sich heute nur noch eine Stunde am Tag. Neben Stehen
und Liegen sitzen sie - das oft bis zu neun (1) Stunden - und
dann haufig auch noch falsch und statisch. Das verleitet zu
hangenden Schulter, Rundriicken und gingeengtem Brust-
Bauch-Raum. Dadurch verflacht die Atmung, Aufmerksamkeit und
Konzentration lassen nach. Das Kind ermiidet schnell. Dariiber
hinaus haben schon rund 50 % der 11 _14-Jahrigen Haltungs-
storungen. Bereits im Grundschulalter hat jedes dritte Kind
Riickenschmerzen...

Konzipiert fiir Kinder von ca. 15 - 50 kg und optimiert bis max.
165 cm Korpergrofe, macht er gesundes, aktives Sitzen von
Anfang an moglich. Mit einzigartiger Beweglichkeit in drei Dimen-
sionen fordert und fordert er den nattirlichen Bewegungsdrang
von Kindern, unterstitzt sie so in ihrer kdrperlichen und geistigen
Entwicklung und sorgt fiir deutlich weniger Riicken- und
Haltungsprobleme.

Ideal fiir alle Kinder. Wenn schon nicht in der Schule, dann umso
mehr bei den Hausaufgaben, beim Basteln, Spielen, Malen... etc.

Lauter echte Vorteile! |
3. Auf dem ,,swoppster“ sitzt Ihr Kind sic

“ st i Riicken.

. Der ,swoppster starkt lhrem Kind den o ppste : -
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Riickenproblemen vor.

4. Swoppen halt gesund und munter.
Der ,,swoppster“ macht mehr Bewegung maoglich als

der Hirnreifung. Sie fordert jeder andere Stuhl. Der Oberkorper richtet sich auf, das

d damit das potenzial fir die 7werchfell ist frei, der Kreislauf kommt in Schwung. Das
ist nicht nur gesund, das macht auch richtig gute Laune.

2. Swoppen macht schlau.
Bewegung ist die Grundlage
die neuronale \Vernetzung un
geistige Entwicklung des Kindes. Durch die permanente,
rhythmisierte Bewegung auf dem ,,swoppster“ werden W
Korper und Gehirn pesser durchblutet und mit Sauerstoff !Sse”SChaftuch .
versorgt. Das fordert die Aufmerksamkeit und die SU”S”.'Zen macht kerrW,eSen:
an
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Weitere Information und Studien unter WWW.swoppster.de.

Gute Noten fir den ,swoppster”!
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Gepriift vom Forum:
Gesunder Riicken-
besser leben e.V. und Licprill &
dem Bundesverband
der deutschen Riicken- |3
schulen (BdR) e.V.
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